
・東武伊勢崎線加須駅よ
りタクシーで10分
・JR高崎線鴻巣駅より
タクシーで25分 ・加須駅
北口から朝日バス鴻巣免
許センター行「騎西3丁
目」バス停下車 徒歩3分

12:00
１．昼食
２．休憩

交通のご案内

14:00
１．体操
２．レクリエーション

15:00
１．おやつ
２．カラオケ
３．テレビ体操

16:15 １．送迎（お送り）

担当　市村、須山

加須元気館デイサービス爽やかな風　１日の流れ（7時間以上 8時間未満） 加須元気館デイサービス
爽やかな風8:30 １．送迎（お迎え）

通所介護
介護予防・日常生活支援総合事業

9:00
１．バイタルチェック
２．ラジオ体操

10:00 １．入浴開始 ☎0480-70-0177　📠📠0480-70-0178
日本高齢者福祉協会ホームページ　http://www.je-wa.jp/

11:45 １．嚥下体操

ラジウムより放出されるラドン

ガスが吸入及び皮膚を通して体

内に取り込まれることにより、

血液・組織に作用してコレスト

ロール、窒素化合物等の余剰物

質を排出し、血液が浄化され且

つ、新陳代謝を

促進させて免疫力の向上に効果

があるとされています。
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